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Пояснительная записка 

Учебный план, согласно п. 9 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», является компонентом образовательной 
программы МДОУ «Детский сад «Гнёздышко» р.п. Красный Октябрь Саратовского района 
Саратовской области», разработанной в соответствии с ФГОС дошкольного образования и 
с учетом примерной основной образовательной программы дошкольного образования, 
одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию (протокол от 20 мая 2015 г. №2/15). 

Учебный план – документ, который максимально отражает особенности учреждения, 
социальный заказ и определяет перечень, последовательность образовательных услуг. 
Структура учебного плана представляет собой двухчастный вариант, соответственно 
направленный на реализацию обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений образовательной программы МДОУ. 

Обязательная часть обеспечивает базовый объем образовательной нагрузки в 
соответствии с ФГОС ДО по пяти направлениям развития и образования (образовательным 
областям): социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 
художественно-эстетическое развитие, речевое развитие, физическое развитие, для 
реализации задач которых используется учебно-методический комплект основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 
редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2016 г.). 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений, 
учитывает современные тенденции развития общества, потребности, интересы и мотивы 
детей, членов их семей, а также возможности педагогов и сложившиеся традиции 
дошкольного учреждения. Этим обоснован выбор парциальных программ, методических 
пособий и технологий дошкольного образования по приоритетным направлениям ДОУ. 

Художественно-эстетическое развитие: 
 Лыкова И.А. «Цветные ладошки». Парциальная программа художественно-

эстетического развития детей 2-7 лет в изобразительной деятельности 
(формирование эстетического отношения к миру). – М.: ИД «Цветной мир», 
2018. – 144 с. 

Познавательное развитие: 
 Николаева С.Н. «Юный эколог». Парциальная программа экологического 

воспитания детей 3-7 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 176 с. 
 Новикова В.П. «Математика в детском саду». Парциальная программа по 

формированию элементарных математических представлений у детей от 3 до 
7 лет. – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 130 с. 

Речевое развитие: 
 Маханева М.Д. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет. Методическое 

пособие. 2-е изд. испр. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 80 с. 
 Маханева М.Д., Гоголева Н.А., Цыбирева Л.В. Обучение грамоте детей 5-7 лет. 

Методическое пособие. – 2-е изд., испр. – М.: ТЦ Сфера, 2018. – 96 с. 



Учебный план второй группы раннего возраста общеразвивающей направленности 

Образовательные области Тематический модель Кол-во в неделю Кол-во в год 
Обязательная часть 

Образовательная программа 
дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2014 г. 

Познавательное развитие ФЭМП 0.25 9 
Ознакомление с социальным миром 0.25 9 
Ознакомление с предметным окружением 0.25 9 
Ознакомление с миром природы 0.25 9 
Познавательно-исследовательская деятельность совместная и самостоятельная деятельность 

(1 раз в неделю) 
Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Приобщение к художественной литературе 1 36 
Социально-коммуникативное 
развитие 

Социализация. Ребенок в семье и обществе совместная и самостоятельная деятельность 
(ежедневно в режимных моментах) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности совместная и самостоятельная деятельность 
(2 раза в месяц) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 72 
Конструктивно-модельная деятельность совместная и самостоятельная деятельность 

(1 раз в неделю) 
Физическое развитие Физическая культура В помещении 2 72 

На улице 1 36 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа 
художественно-
эстетического развития 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки». – М.: ИД «Цветной мир», 2018. – 144 с. 

Художественно-
эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность Рисование 1 36 
Лепка 1 36 

Итого: 10 360 
 

 

 

 

 



Учебный план младшей группы общеразвивающей направленности 

Образовательные области Тематический модель Кол-во в неделю Кол-во в год 
Обязательная часть 

Образовательная программа 
дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2014 г. 

Познавательное развитие Ознакомление с социальным миром 1 36 
Ознакомление с предметным окружением 
Ознакомление с миром природы 
Познавательно-исследовательская деятельность совместная и самостоятельная деятельность 

(1 раз в неделю) 
Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Приобщение к художественной литературе 
Социально-коммуникативное 
развитие 

Социализация. Ребенок в семье и обществе совместная и самостоятельная деятельность 
(ежедневно в режимных моментах) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности совместная и самостоятельная деятельность 
(2 раза в месяц) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 72 
Конструктивно-модельная деятельность совместная и самостоятельная деятельность 

(1 раз в неделю) 
Физическое развитие Физическая культура В помещении 2 72 

На улице 1 36 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа 
художественно-
эстетического развития 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки». – М.: ИД «Цветной мир», 2018. – 144 с. 

Художественно-
эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность Рисование 1 36 
Лепка 1 36 
Аппликация 

Парциальная программа 
экологического воспитания 

Николаева С.Н. «Юный эколог». – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 176 с. 

Познавательное развитие Экологическое воспитание совместная и самостоятельная деятельность 
(1 раз в неделю) 

Парциальная программа 
дошкольного образования 

Новикова В.П. «Математика в детском саду».  – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 130 с. 

Познавательное развитие ФЭМП 1 36 
Итого: 10 360 



Учебный план средней группы общеразвивающей направленности 

Образовательные области Тематический модель Кол-во в неделю Кол-во в год 
Обязательная часть 

Образовательная программа 
дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2014 г. 

Познавательное развитие Ознакомление с социальным миром 1 36 
Ознакомление с предметным окружением 
Ознакомление с миром природы 
Познавательно-исследовательская деятельность совместная и самостоятельная деятельность 

(1 раз в неделю) 
Речевое развитие Развитие речи 1 36 

Приобщение к художественной литературе 
Социально-коммуникативное 
развитие 

Социализация. Ребенок в семье и обществе совместная и самостоятельная деятельность 
(ежедневно в режимных моментах) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности совместная и самостоятельная деятельность 
(2 раза в месяц) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 72 
Конструктивно-модельная деятельность совместная и самостоятельная деятельность 

(1 раз в неделю) 
Физическое развитие Физическая культура В помещении 2 72 

На улице 1 36 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Парциальная программа 
художественно-
эстетического развития 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки». – М.: ИД «Цветной мир», 2018. – 144 с. 

Художественно-
эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность Рисование 1 36 
Лепка 1 36 
Аппликация 

Парциальная программа 
экологического воспитания 

Николаева С.Н. «Юный эколог». – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 176 с. 

Познавательное развитие Экологическое воспитание совместная и самостоятельная деятельность 
(1 раз в неделю) 

Парциальная программа 
дошкольного образования 

Новикова В.П. «Математика в детском саду». – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 130 с. 

Познавательное развитие ФЭМП 1 36 
Итого: 10 360 



Учебный план старшей группы общеразвивающей направленности 

Образовательные области Тематический модель Кол-во в неделю Кол-во в год 
Обязательная часть 

Образовательная программа 
дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2014 г. 

Познавательное развитие Ознакомление с социальным миром 1 36 
Ознакомление с предметным окружением 
Ознакомление с миром природы 
Познавательно-исследовательская деятельность 0.5 18 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 
Приобщение к художественной литературе 1 36 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Социализация. Ребенок в семье и обществе совместная и самостоятельная деятельность 
(ежедневно в режимных моментах) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности совместная и самостоятельная деятельность 
(2 раза в месяц) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 72 
Конструктивно-модельная деятельность 0.5 18 

Физическое развитие Физическая культура В помещении 2 72 
На улице 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Парциальная программа 
художественно-
эстетического развития 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки». – М.: ИД «Цветной мир», 2018. – 144 с. 

Художественно-
эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность Рисование 2 72 
Лепка 1 36 
Аппликация 

Парциальная программа 
экологического воспитания 

Николаева С.Н. «Юный эколог». – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 176 с. 

Познавательное развитие Экологическое воспитание 1 36 
Парциальная программа 
дошкольного образования 

Новикова В.П. «Математика в детском саду».  – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 130 с. 

Познавательное развитие ФЭМП 1 36 
Методическое пособие Маханева М.Д. Подготовка к обучению грамоте детей 4-5 лет. 2-е изд. испр. – М.: ТЦ Сфера, 2016. – 80 с 
Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте совместная деятельность (1 раз в неделю) 
Итого: 14 504 

 



Учебный план подготовительной к школе группы общеразвивающей направленности 

Образовательные области Тематический модель Кол-во в неделю Кол-во в год 
Обязательная часть 

Образовательная программа 
дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: Мозаика-синтез, 2014 г. 

Познавательное развитие Ознакомление с социальным миром 1 36 
Ознакомление с предметным окружением 
Ознакомление с миром природы 
Познавательно-исследовательская деятельность 0.5 18 

Речевое развитие Развитие речи 1 36 
Приобщение к художественной литературе 1 36 

Социально-коммуникативное 
развитие 

Социализация. Ребенок в семье и обществе совместная и самостоятельная деятельность 
(ежедневно в режимных моментах) Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности совместная и самостоятельная деятельность 
(2 раза в месяц) 

Художественно-
эстетическое развитие 

Музыкальная деятельность 2 72 
Конструктивно-модельная деятельность 0.5 18 

Физическое развитие Физическая культура В помещении 2 72 
На улице 1 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Парциальная программа 
художественно-
эстетического развития 

Лыкова И.А. «Цветные ладошки». – М.: ИД «Цветной мир», 2018. – 144 с. 

Художественно-
эстетическое развитие 

Изобразительная деятельность Рисование 2 72 
Лепка 1 36 
Аппликация 

Парциальная программа 
экологического воспитания 

Николаева С.Н. «Юный эколог». – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 176 с. 

Познавательное развитие Экологическое воспитание 1 36 
Парциальная программа 
дошкольного образования 

Новикова В.П. «Математика в детском саду».  – М.: Мозаика-синтез, 2017. – 130 с. 

Познавательное развитие ФЭМП 2 72 
Методическое пособие Маханева М.Д., Гоголева Н.А., Цыбирева Л.В. Обучение грамоте детей 5-7 лет. – 2-е изд., испр. – М.: ТЦ 

Сфера, 2018. – 96 с 
Речевое развитие Подготовка к обучению грамоте совместная деятельность (1 раз в неделю) 
Итого: 15 540 



 


